
日頃からサツマ薬局をご利用頂き有り難うございます。

サツマ薬局 代表取締役

野口 裕司

新型コロナウイルスの猛威によって世界的にも甚大な影響が出ており、
先行きが不透明な中、ご不安な毎日をお過ごしかと思います。

この状況に対抗していくには、日頃の生活の養生とあわせて、
ウイルスに打ち勝つための免疫力の強化も重要になってきます。

今一人一人ができることを行い、この危機を乗り越えていきましょう。

サツマ薬局では、自然治癒力を高めるための商品も取り扱っており、
お客様からも大変好評をいただいております。

どうぞお気軽にご相談ください。

かん

健康だよりサツマ

「肝」の養生

「肝」の働きを補うのは、緑黄色野菜、椎茸、わかめ、梅、柑橘類、酢など、主に青い食材です。

生薬では、高麗人参、牛黄、冬虫夏草、反鼻、当帰、柴胡なども良いと言われています。

春は「肝」の働きを高め、気の巡りをよくする漢方薬が活躍します。

上記のような症状などが出てまいりましたら、お気軽にご相談ください。
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中医学では、春は「肝」の働きを弱める季節と言われて

おり、イライラ、不安、不眠、下痢、便秘、筋肉痛、こむら

返り、目の疲れ、涙目、充血、皮膚疾患などが現れやすく

なります。

「肝」の弱りによって起こりうる他の疾患としては、肝臓

病、自律神経失調症、精神疾患、婦人病、生理不順、

更年期障害、蕁麻疹、ヘルペスなどがあります。

薬
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お客様より特に好評いただいている商品です。
人気商品ランキング春

紅豆杉エキス粒
6粒×90包
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[[和漢薬研究所]松寿仙 12本入

[摩耶堂製薬]マヤ五黄錠 520錠

[摩耶堂製薬]十方便秘薬 420錠

紅豆杉茶 2g×30包 

[日水製薬]日水清心丸 1丸×10入

[日邦薬品工業]ミラグレーン錠 550錠

[徳潤]ショウキT-1プラス（plus）タンポポ茶 30包

【第(2)類医薬品】

【第(2)類医薬品】

 【第(2)類医薬品】

 【第3類医薬品】

 【第2類医薬品】
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[サツマ薬局]
高麗人参入り

冬虫夏草＋蜂の子
90カプセル

[サツマ薬局]
新 楽々するり温茶

30包
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漢方のサツマ薬局では、様々な症状にオススメできる商品を多数取り揃えております。
お気軽にご相談くださいませ。

妊活相談で受ける質問です。

「どれぐらいで効果でますか？」

そりゃ知りたくなりますよねー。

当然、漢方を飲まなかった場合と飲んだ場合と比べる事が

できないのでとても困っていました。

漢方飲んだほうがいいには決まっていますが、

数値化できないというか・・・。

たぶん皆さんが気になるのは「コストと見合っているか？」という点かなぁ？と

勝手に思っています。

この感覚も年齢や治療の状況、一人目かそうでないかで全然違う。

ただ、体質改善って時間がかかるもの。

何十年かけて仕上げてきた体質を変えようと思うとけっこう大変です。

それこそ「風邪」とかなら、早ければ15分程度で効くけどね。漢方も。

一つの目安として私は「90日」と伝えていました。

それは卵子の成長には180日かかるとされていて、そのラスト90日が重要でラスト

スパートかける時期だから。

これだと、90日漢方を飲んで「妊娠しなかった」と自信喪失している人いるのでは

ないか？という疑問が湧いてきました。

正確には90日後には何かしら変化が出てくるはずで、目安にしましょう！という事。

「友達が3ヶ月で妊娠したのに、私は妊娠できなかったからダメだ」と諦めてしまう

人もいます。

みんなが思う「普通の妊活期間」ってどれぐらいだろう・・・・。

調べてみたら、少し古い情報ですが発見しました！

2015年調査になりますが、不妊治療の末、出産まで至った人のアンケート調査が

発表されていました。

不妊治療の平均期間は『平均26ヶ月』だったそうです。（平均年齢34.2歳）

たぶんですが、みなさんが思っているより時間がかかっていると思います。

体外受精で妊娠した人の平均治療期間は29.2ヶ月。

「来月に採卵予定（体外受精で卵子を取り出す行程）なので、間に合わせたいです」

というご希望だと、この採卵の時には間に合わない可能性が大です。

でも少しでも確率を上げたいのであれば、やっておいて損はない。

もちろん、成功する可能性もあり。

ただ、漢方飲んで1ヶ月で結果が出なかったとして、簡単には諦めてほしくない。

もっと自分の事を信じて、もう少し粘り強く取り組んでもらいたいです。

なんせ26ヶ月かかるのが『平均』なのだから。

でも26ヶ月心が折れずに頑張れない人もいます。

誰かと寄り添えたらいいけれども、そうできない人も多いものです。

そんな時、子宝相談は全力でサポートします。

妊活期間を短くするだけじゃなく、途中で諦めて（本心は諦めたくないのに）

投げ出してしまわないように寄り添っていく。

それができるのが対面での妊活相談。

穏やかな妊活ライフのために、妊活相談をうまく使ってくださいね。

サツマ薬局


